
  Blessing after meals ַּןוֹזמַ תַהַ בִּרְכ  

Transliteration 

 

leader: ְחֲבֵרַי נְבָרֵך        n'vareich  Chaverai Leader: 

groupיְהִי שֵׁם יְיָ מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם : olam v'ad atah-mei m'vorach Adonai shem Y'hiGroup:  

leader .יְהִי שֵׁם יְיָ מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם : olam v'ad atah-mei m'vorach Adonai shem Y'hi :Leader 

 בִּרְשׁוּת חֲבֵרַי, נְבָרֵךְ אֱלֹהֵינוּ 

 שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶׁלוֹ.

 Eloheinu n'vareich hachevrai, Birshut :Leader 

mishelo achalnu-she 

group ּשֶׁאָכַלְנוּ מִשֶׁלוֹ וּבְטוּבוֹ : בָּרוּךְ אֱלֹהֵינו

 חָיִינוּ.

 mishelo achalnu-she Eloheinu BaruchGroup:  

chayinu uv'tuvo 

leader ֹבָּרוּךְ אֱלֹהֵינוּ שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶׁלוֹ וּבְטוּבו :

 חָיִינוּ.

 mishelo achalnu-she Eloheinu Baruch :Leader 

chayinu uv'tuvo 

 :sh'mo uvaruch hu Baruch All                 בָּרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְׁמוֹ 

 haolam Melech Eloheinu Adonai, atah Baruch בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,

 b'tuvo. kulo haolam et hazan הַזָן אֶת הָעוֹלָם כֻּלוֹ בְּטוּבוֹ 

 uv'rachamim. b'chesed b'chein בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים,

  הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר כִּי לְעוֹלָם חַסְדוֹ. 
 l'olam ki basar l'chol lechem notein Hu 

chasdo 

 lanu chasar lo tamid hagadol Uv'tuvo וּבְטוּבוֹ הַגָדוֹל תָּמִיד לאֹ חָסַר לָנוּ

 ed-va l'olam mazon lanu, yechsar v'al וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד

 בוּר שְׁמוֹ הַגָדוֹל, כִּי הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּלבַּעֲ 
 zan El hu Ki hagadol. sh'mo baavur 

 lakol um'farneis 

 וּמֵטִיב לַכֹּל, וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל בְּרִיוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא.
 asher b'riyotav l'chol mazon umeichin lakol, umeitiv

bara 

 hakol et hazan Adonai, atah Baruchַהַכֹּל.בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הַזָן אֶת 

  כַּכָּתוּב, וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ, וּבֵרַכְתָּ אֶת יְיָ אֱלֹהֶיךָ 
 Adonai et uveirachta v'savata, V'achalta kakatuv:

Elohecha 



 lach. natan asher hatovah haaretz al עַל הָאָרֶץ הַטֹבָה אֲשֶׁר נָתַן לָךְ.

 hamazon v'al haaretz al Adonai, atah Baruch   יְיָ, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָזוֹןבָּרוּךְ אַתָּה 

 וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ.
bimheirah hakodesh ir Y'rushalayim Uv'neih 

v'yameinu. 

 בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלָיִם. 

 .אָמֵן

 Y'rushalayim, v'rachamav boneh Adonai, atah Baruch

Amen. 

 ,va’ed l’olam aleinu yimloch hu HaRachaman  הָרַחֲמָן, הוּא יִמְלוֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד.

 ,uvaaretz bashamayim yitbarach hu HaRachaman הָרַחֲמָן, הוּא יִתְבָּרַךְ בַּשָׁמַיִם וּבָאָרֶץ.

 הָרַחֲמָן, הוּא יִשְׁלַח לָנוּ בְּרָכָה מְרֻבָּה בַּבַּיִת הַזֶה, 
 babayit m'rubah b'rachah yishlach hu HaRachaman,

hazeh, 

 alav. achalnu-she zeh shulchan v'al  זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו. שֻׁלְחָןוְעַל 

 עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, 

 הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם

bimromav, shalom Oseh 

shalom yaaseh hu  

 amen v'imru Yisrael, kol v'al aleinu עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.

 יְיָ עֹז לְעַמוֹ יִתֵּן, 

 יְיָ יְבָרֵךְ אֶת עַמוֹ בַשָׁלוֹם.

yitein, l'amo oz Adonai 

vashalom. amo et y'vareich Adonai 

 


